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Panie profesorze, jest pan wybitnym uznanym
w Polsce i na $wiecie specjalista w dziedzi-
nie laseréw. Wspomniat pan, ze staty sie pana
pasja, a to sprzyja tworzeniu wielkich rzeczy.
Prosze powiedzie¢, od czego zaczefa sie
Jprzyjazn” z laserem?

— Byl maj 1963 1., koniczyterm wiasgnie
mature w znakomitym wtedy Liceum
Ogodlnoksztalcgeym w Zdunskiej Woli.
Bardzo lubitem fizyke, chemie i mate-
matyke. Miatem 17 lat i zastonowictem
sie, co ze sobq zrobi¢. Mama i babcia
chcialy, zebym zostat ksiedzem, ojciec
chciat ze mnie zrobi¢ lesnika, a ja po-
szukiwatem czegos oryginalnego, nie-
znanego. Chciatem tez by¢ odkryweq.
O mojej przyszlosci zadecydowala in-
formacja w gazecie codziennej ,Glos
Robotniczy”, ze polscy uczeni juz trzy
lata po amerykanskich fizykach zbu-
dowali pierwszy polski laser. Przeczy-
tatem jq kilka razy i prébowatem zro-
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zumied, czym wlasciwie jest ten laser.
W encyklopedii nic na ten temat nie
znalaztem, a Google'a wtedy przeciez
nie bylo. Tym bardziej mnie to fascy-
nowato, bylo takie nowe i tajemnicze.
W sam raz na moje poszukiwamia i za-
interesowcmia. Wtedy postanowitem, co
mam dalej ze sobq robi¢. Oswiadczy-
fem rodzinie, ze wybradem studia w Woj-
skowej Akademii Technicznej, bo tam
zbudowano cos tajemniczego — polski
laser! W wyobrazni wyczuwatem, ze to
cos epokowego. To co$ postanowitem
poznawaé. Na studiach w WAT krok po
kroku poznawatem tajemnice kon-
strukciji laserdéw. Fizyki laserowej uczy-
fem sie od twércow pierwszego pol-
skiego lasera. Prace magisterskq wy-
konywalem z najnowszych wowczas,
pionierskich prac dotyczgeych laseréw
pdétprzewodnikowych. Moim promoto-
rem byt jeden z tworcédw pierwszego

— Mmoja
najwieksza

Zyciowa pasja

0 ogromnych mozliwoSciach
zastosowania promieniowania
laserowego rozmawiamy z
prof. dr. hab. inz. Ludwi-
kiem Pokora, prezesem
CTL - Centrum Techniki
Laserowej LASERINSTRU-
MENTS Sp. z 0.0., uznanym
na catym swiecie naukow-
cem, tworcg coraz nowocze-
Sniejszych laserow, autorem
cenionych i znanych na
catym Swiecie publikacji po-
Swigconych laserom

polskiego lasera — prof. Kazimierz
Dzieciolowski. Tuz po zakonczeniu stu-
diow zostatem nauczycielem akade-
mickim w zespole éwezesnego rekto-
ra WAT-u prof. Sylwestra Kaliskiego. Z
tym nieznajomym i tajemniczym wtedy
wynalazkiem zwanym laserem, praw-
dopodobnie ,zaocznie” polubili$émy
sie. Od tego miodzienczego impulsu o
tajemniczym zrodle swiatla laserowe-
go laser stat sie —1 jest nadal — mojg noj-
wiekszqg zyciowq pasjq.

Wspaniale, ze mégt pan uczyc sie od najlep-
szych, a nastepnie rozwijac swoja pasje we
wiasnej firmie. W jakich dziedzinach medy-
cyny mozna wykorzystywac¢ wymyslane
przez pana i nastepnie produkowane przez
pana zespét lasery?

— Centrum Techniki Laserowej za-
tozytem w 1991 r. z mys$lqg o szerokich
zastosowaniach laseréw w nowocze-
snej medycynie i nowoczesnych tech-



Terapia laserowa to nie wspofczesny wynalazek, korzystano z niej juz w starozytnosci. Jej
obecna forma sigga 1960 roku, kiedy zbudowano pierwszy laser. Niediugo potem poja-
wit sig on tez w Polsce, a jego zdrowotne zalety do dzi$ odkrywajg kolejne pokolenia. Le-
czenie $Swiatfem towarzyszy cziowiekowi od bardzo dawna. Starozytni Egipcjanie tysiace
lat temu skutecznie praktykowali Swiattoterapie, choc tak jej wowczas nie nazywali. W
dawnych latach zrodiem $wiatta do leczenia wielu schorzen byfo storice. Od czasu wy-
nalezienia zarowki w Swiattoterapii zaczeto stosowac — oprocz Swiatta stonecznego —
lampy konstruowane przez roznych autorow. W roku 1903 r. Niels Ryberg Finsen, duriski
lekarz, jako pierwszy w $wiecie otrzymat nagrode Nobla za leczenie wielu chorob $wia-
tlem generowanym przez skonstruowang przez siebie lampe terapeutyczng. Finsen mogt
regulowac w niej moc $wiatta, ktora utatwiata dawkowanie fotonow do konkretnego
przypadku chorobowego.

Metody Swiattoterapii przestaty sie rozwija¢ wraz z rozwojem leczenia metodami che-
micznymi, nazwanymi z czasem farmakoterapia. Nowy impuls do powrotu terapii $wia-
tlem nastapit wraz ze zbudowaniem w 1960 r. ,zaréwki”, nazwanej przez jej tworcow
laserem. Od pierwszych niemal chwil od zbudowania tego unikalnego zrodfa Swiatta po-
jawity sie jego rownie unikalne zastosowania w podstawowych dziedzinach zycia czto-
wieka, w szczegdlnosci medycynie i technologiach laserowych.

W Polsce od poczatku lat 70. zastosowanie tego genialnego narzedzia nierozerwalnie
wigze sig z badawczo-konstrukcyjng dziataino$cig zawodowa prof. dr. hab. inz. Ludwika
Pokory. Sekretarz redakcii i redaktor ,, Dziennika Gazety Prawnej” Mira Suchodolska w ar-
tykule pt. ,Znani na catym $wiecie” napisata: ,Profesorowi Ludwikowi Pokorze nalezy sig
pomnik — mowig specjaliSci z branzy stomatologicznej. To dzieki niemu denty$ci bezbo-
leSnie i z pominigciem Srodkow znieczulajgcych pomagajg swoim pacjentom. Dzis, w wy-
niku opracowanej przez niego turbiny laserowej borowanie faktycznie przestato
przysparzaé cierpienia. Prof. Ludwik Pokora jest uznanym na $wiecie naukowcem, wspot-
tworcg coraz nowoczesniejszych laserdw. Jest autorem cenionych i znanych na catym
Swiecie publikacji, poswigconych fizyce i technice laserowej oraz laseroterapii i medycy-
nie laserowej. Swoje opracowania w zakresie medycyny i techniki laserowej postanowit
upowszechni¢ w formie wyrobdw produkowanych w zafozonej przez siebie firmie CTL —
Centrum Techniki Laserowej LASERINSTRUMENTS Sp. z 0.0., prowadzonej wraz z zong
Danutg, synem Marcinem, fizykiem i corkg Pauling, lekarkg”.
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nologiach przemystowych. Poza tym —
jak dumnie brzmi nazwa firmy — zaj-
mujemy sie badaniomi naukowymi
nad $wiattem laserowym, stosowa-

nym w pracach badawczych, w tech-
nice pomiarowej, w renowaciji zabyt-
kow i dziet sztuki, a takze do celéw pre-
zentaciji unikalnych wlasciwosci Swia-

Jako$é w ochronie zdrowia

Przyktady zastosowan
“tabletki” laserowe;

Laseroterapia tkanki kostnej i dziastowej

tla na lekcjach z fizyki w szkolach
$rednich i wyzszych. Mamy ponad 35
$wiadectw patentowych. Miarg suk-
cesu CTL sq liczne nagrody za inno-
wacyjne opracowania, jak réwniez
stale rosngcey udzial w rynkach, na kté-
re trafiajg nasze wyroby. Wcigz wy-
rézniqja sle one zaréwno nowator-
stwem, jak i niespotykang precyzjg w
unikalnych zastosowaniach. Od 25 lat
przecieramy szlaki joko pionierzy. Jako
pierwsi w Polsce i trzeci na $wiecie w
1992 r. zbudowalismy laser do bezbo-
lesnego, bezkontaktowego usuwania
préchnicy. Rok pdzniej powstat pierw-
szy w Polsce i na $wiecie dwufalowy la-
ser do bezlekowej terapii wielu scho-

rzen. W kolejnym roku opracowali- ws
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Jakos¢ w ochronie zdrowia

= $my pierwszy w $wiecie laser do nie-

operacyjnego leczenia gruczotu kro-
kowego. Potem powstawaly pionierskie
konstrukcje laserowe do diagnostyki i
terapil wezesnych zmian nowotworo-
wych, do leczenia powikian cukrzyco-
wych, terapii trqdziku, skutecznego
leczenia urazéw u sportowcdw, lecze-
nia ran, odlezyn, oparzen, odmrozen i
wielu, wielu innych.

Lista chorob, ktére leczy promieniowanie la-
serowe, jest zapewne dtuga. Wiele z nich ma
stabe rokowania w medycynie klasycznej, a
unikalne swiatto laserowe jest w ich przy-
padku skuteczne.

—Pani spostrzezenie o ogromnych

mozliwosciach swiatta laserowego jest
bardzo trafne. Nasz zespdt przez 25 lat
intensywnych prac badawczych,
wspdtpracy z wieloma specjalistami
medycyny laserowej z kraju i zagrani-
cy wyselekcjonowat blisko 800 jedno-
stek chorobowych i przypadkdw, kté-
re skutecznie i bezpiecznie poddajqg sie
leczeniu metodami laseroterapii.
Na ulotkach wielu lekarstw mamy spora li-
ste mozliwych dziatan ubocznych, to zawsze
istotna informacja dla pacjenta. Czy w przy-
padku leczenia swiattem laserowym wyste-
puja skutki uboczne lub powikiania?

—Jesli poréwnad tabletki lekowe do
Jtabletek laserowych”, to nasze wyro-
by takze wyposazone sq w szczego-
lowe instrukcje stosowania dla uzyt-
kownika. Powstajg one we wspdtpracy
z lekarzami, klinikami krajowymi i za-
granicznymi. Poddawane sq ocenie
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certyfikacyjnej przez europejskie i mie-
dzynarodowe grupy ekspertéw — au-
dytorow. Po pozytywnej ocenie otrzy-
mujq certyfikaty dopuszczenia do sto-
sowamnia na terytorium Unii Europejskiej
lub innych krajow, np. USA. Otrzyma-
nie prawa do oznaczania wyrobu me-
dycznego znakiem CE lub FDA jest ce-
chg wyrobu, informujgcq, w jakim za-
kresie stosowania i na jakich warun-
kach $wiatto lasera jest bezpieczne, a
w jakich przypadkach moze by¢ nie-
bezpieczne. Warto zwraca¢ uwage
na te oznaczenia, bo sq one kryterium
bezpieczenstwa.

Wiem, ze niektore urzadzenia laserowe dzia-
faja na caly organizm, uruchamiajac jego zdro-
wienie, podnoszac witalnosc i dodajac ener-
gii. Czy panska firma oferuje takie urzadze-
nie, ktére mozemy zakupic i sami stosowac
w tym celu w domu?

— Odpowiedz jest dos¢ prosta, ale
niezbyt oczywista. Mamy lasery, ktére
mozna stosowa¢ w domu, jednakze
bezpieczniej jest, jesli to lekarz zleci za-
biegi domowej laseroterapii. Czyli , tak,
ale"” niech lekarz nadzoruje laserote-
rapie domowgq.

Co jest pana marzeniem?

— Mam kilka marzen. Jednym z
nich jest to, aby wkrotce w aptekach
mozna bylo kupié tabletke lekowq lub
Jtabletke laserowq” — potrafimy juz
okreslac ich skuteczne i bezpieczne w
uzyciu dawki. Nie zuzywajq sie one, nie
tracq terminu przydatnosci. Drugim
marzeniem jest rozpowszechnienie

Nasz zespot przez 25 lat
intensywnych prac ba-
dawczych, wspotpracy z
wieloma specjalistami
medycyny laserowej z
kraju i zagranicy wyse-
lekcjonowat blisko 800
jednostek chorobowych
i przypadkow, ktore
skutecznie i bezpiecz-
nie poddaje si¢ leczeniu
metodami laseroterapii.

wiedzy o promieniowaniu laserowym
ijego fantastycznych zastosowaniach.
Kolejnym — zbudowanie lasera o ga-
barytach telefonu komorkowego i jego
produkcja w milionach sztuk. Marze,
abysmy wszyscy uswiadomili sobie i
docenili, ze od dawna jest w zasiegu
reki $wiatlo, ktére naprawde leczy.
Marze, aby upowszechnila sie ta wie-
dza, przeciez wcale nieskomplikowa-
na. Innym marzeniem jest, aby marka
polski laser byla fatwo rozpoznawaona
na calym swiecie.

Laser to wspaniate, przyjazne cztowiekowi
urzadzenie. Nasuwa sie pytanie, dlaczego
nadal nie jest powszechnie uzywane, skoro
jest tak skuteczne?

—Bo moze nie jest jeszcze , przyjo-
cielem" kazdego, tak jak to stato sie w
moim przypadku. Obecnie wiemy duzo
wiecej, ale korzystamy mniej. Posia-
damy odpowiedniq wiedze, nowocze-
sne aparaty, doswiadczenie, ale wcigz
obawiamy sie szerokiego zastosowa-
nia lasera w leczeniu — czasami rzeczy
proste okazujg sie skomplikowane.
Boimy sie zmian, pielegnujgc nie przy-
noszgce korzysci przyzwyczajenia
zwigzane z oczekiwaniem, ze $rodki
farmakologiczne sq rozwigzywaniem
wszystkich problemdéw, pomimo ze
nowe, skuteczne narzedzie jest na wy-
ciggniecie reki.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Barbara Michorowska



